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Office de Tourisme d’Albi
Tél. + 33 (0)5 63 36 36 00

albi-tourisme.fr

Office de Tourisme du Pays Cordais au Pays de Vaour
Tél. + 33 (0)5 63 56 00 52

cordessurciel.fr

Office de Tourisme Ségala Tarnais
Tél. + 33 (0)5 63 76 76 67

tourisme-tarn-carmaux.fr

Office de Tourisme Vallée du Tarn et Monts de l’Albigeois
Tél. + 33 (0)5 63 55 39 14

accueil.tourisme@valleedutarn.fr

Office de Tourisme Centre Tarn
Tél. + 33 (0)5 63 79 05 45

tourisme-centretarn.fr

Office de Tourisme Monts et lacs en Haut-Languedoc
Tél. + 33 (0)5 32 11 09 45

montsetlacsenhautlanguedoc.com

Office de Tourisme Sidobre Vals et Plateaux
Tél. + 33 (0)5 63 74 63 38

sidobre.tourisme-tarn.com

Office de Tourisme de Castres-Mazamet
Tél. 05 63 62 63 62
tourisme-castres.fr
tourisme-mazamet.com

Office de Tourisme Aux sources du Canal du Midi
Revel | Tél. + 33 (0)5 34 66 67 68
auxsourcesducanaldumidi.com

Office de Tourisme  Sor et Agout
Tél. + 33 (0) 800 74 65 81 (Rate-Nummer)
cocagne.tourisme-tarn.com

Office de Tourisme Lautrécois Pays d’Agout
Tél. + 33 (0)5 63 97 94 41
lautrectourisme.com

Office de Tourisme Tarn Agout
Saint-Sulpice-la-pointe | Tél. + 33 (0)5 63 41 89 50
Lavaur | Tél. + 33 (0)5 63 58 02 00
tourisme-tarnagout.com

Office de Tourisme Bastides et Vignoble du Gaillac
Tél. + 33 (0) 805 400 828 (Rate-Nummer)
tourisme-vignoble-bastides.com

Tarn Tourisme
10 rue des Grenadiers - 81000 ALBI

Tél. + 33 (0)5 63 77 32 10
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Karte
WANDERN

DER REGION TARN

1|��ALBI, EIN UNESCO-
	 WELTKULTURERBE

Albi, „la rouge“ 
Warum dieser Beiname „Albi, die Rote“? Nein, dieser 
Name stammt nicht von einer Revolution, sondern 
von den Backsteinen und den Röhrenziegeln auf den 
Dächern, denen die Stadt Albi ihre Rottöne verdankt. 
Und wir raten Ihnen auch, im Palais de la Berbie die 
verzehrende Leidenschaft des Malers Toulouse-Lautrec 
für die kleinen Frauen von Pigalle zu bewundern. Aber 
verbummeln Sie nicht zu viel Zeit, denn der große Star, 
die majestätische Kathedrale Sainte Cécile wartet schon 
auf Sie. 113 Meter lang ist sie, 35 Meter breit und 78 
Meter hoch: Vor diesen Körpermaßen der Königin Albis 
errötet die ganze Welt.

7|�LE SIDOBRE

Ein goldenes Berggebiet
Aber wie halten diese riesigen Granitblöcke in 7 

Metern Höhe im Gleichgewicht? Gute Frage ... 

Aber versuchen Sie nicht, die vielen Geheimnisse 

des Sidobre zu lüften, sondern klettern Sie lieber auf 

die geheimnisvollen Steine, reiten Sie auf Felsen mit 

bizarren Formen, springen Sie über den Fluss und 

ärgern Sie die Forellen. Jeder hat seine Methode, 

um dieses in Europa einzigartige fantastische 

Granitplateau zu entdecken.

4|�DER WEINBERG GAILLAC

Alle stehen auf Gaillac
Ein Tarn-Reiseführer, der den Weinberg Gaillac nicht 

erwähnt? Unmöglich! Hier ist der Wein ein Abenteuer, 

eine Geschichte, die man in Gesellschaft erlebt. 

Neugierige, Genießer, Kenner oder Amateure – halten 

Sie sich bereits im Frühling bereit und wärmen Sie Ihre 

Geschmacksnerven auf. Auf dem Programm stehen 

Besichtigungen, Weinproben und Apéro-Konzerte. Wissen 

Sie, was das ist? Im Herzen seines Weinguts empfängt Sie 

der Winzer mit gutem Wein und Livemusik. „A la vòstra“, 

wie man hier sagt.  

3|�CORDES SUR CIEL

Der Himmel über meinem Dorf 
Ziehen Sie Ihre bequemsten Schuhe an und setzen Sie 

Ihre Sonnenbrille auf, denn dieses etwas eigensinnige 

Dorf wird Sie überraschen. Zugegeben, Cordes muss 

man sich erarbeiten. Dieses Örtchen liegt ganz oben auf 

einem Hügel, den man zu Fuß erklimmen muss.  

Die Kinder schleppen sich mühsam hinterher?  

Nicht mehr lange, denn sobald Sie oben angekommen 

sind, mit dem Kopf in den Wolken und einem Eis in der 

Hand, wird niemand mehr wieder hinunter wollen.  

Der Ausblick ist wirklich einzigartig.    

5|�BASTIDEN UND  			 
DÖRFER IM TARN

Es war einmal der Tarn
Man könnte fast glauben, alle schönsten Dörfer Frankreichs 
liegen in Tarn! Eingebettet in einem Tal, hoch oben auf einem 
Hügel oder mit stolzer Festung erzählen die Bastiden und Dörfer 
in Tarn ihre Geschichte. Spitzen Sie Ihre Ohren, denn hier ist 
für jeden etwas dabei. Madame ist kontemplative Stimmung? 
Monestiés, die 20 lebensgroßen Statuen der Kapelle Saint-
Jacques sprachlos zu verlassen. Monsieur ist ein Feinschmecker? 
Die Charcuterie-Spezialitäten von Lacaune oder der Markt in 
Réalmont sind im ganzen Departement berühmt. Und Du, junger 
Ritter, was hältst Du von einem Ausflug ins Mittelalter? Komm 
nach Penne, zieh Dein Kettenhemd über und entdecke die 
Geheimnisse dieser imposanten mittelalterlichen Festung.

9|��AMBIALET UND 
DAS TARN-TAL

Stimmung in Ambialet
Hallo, hallo! Hören Sie das? Von der Luft aus gesehen 

bildet die felsige Halbinsel Ambialet eine Sprechblase 

und versucht, uns etwas zu sagen. Aber was? Dass wir 

sie besuchen und bewundern sollen! Dafür gibt es 

nichts Besseres als einen Heißluftballon. Und wenn Sie 

nicht schwindelfrei sind, dann gehen Sie lieber über die 

schroffen Wege zum Priorat hoch über dem Dorf, der 

Schleife des Tarn und den bewaldeten Felsen. Ob hoch 

in der Luft oder unten am Boden, Ambialet hält alle 

seine Versprechen. Kennen Sie viele Täler, die Himmel 

und Erde in Bewegung setzen, um Ihnen zu gefallen? 

10|�MONTS DE LACAUNE 

Auf den Dächern des Languedoc
Wenn Sie Hochebenen und die unendliche Weite lieben, dann 

werden Sie begeistert sein. Die Monts de Lacaune sind der 

ideale Ort, um Ihren Cowboy-Hut aufzusetzen. Er fliegt davon? 

Kein Wunder ... In 1259 Metern Höhe auf dem Pic de Montalet 

weht manchmal ein heftiger Wind. Vielleicht hat ihn dieses 

Lacaune Schaf zwischen den Ginstersträuchen gesehen? Fragen 

Sie es und danken Sie ihm für seine Milch. Denn ihm haben Sie 

es zu verdanken, wenn Sie den berühmten Roquefort Käse 

genießen können. Aber Sie essen lieber Schinken? Dann machen 

Sie sich auf in den Osten, in das Land der Pökelwaren, wo die 

Metzgerhandwerker laufend Auszeichnungen sammeln. 

12|��AN DER QUELLE	  
DES CANAL DU MIDI

Es war einmal der Canal du Midi   
Mit dem Boot auf dem Canal du Midi? Ein alter Hut ... Zu Fuß, 
mit dem Fahrrad oder mit dem Pferd warten sechzig Kilometer 
Wanderstrecke auf Sie. Nichts hält besser auf Trab, als die 
Geschichte des Canal du Midi zu entdecken. Sie beginnt beim 
Wasseranschluss am Flüsschen Alzeau in der Gemeinde 
Arfons. Das ist der Anfangspunkt der Rigole de la Montagne, 
die ihren Lauf vom Südhang zum Nordhang der Montagne 
Noire fortsetzt. Folgen Sie mir? Dann geht es weiter bis zum 
Wasserleitungstunnel «Percée des Cammazes“, ein herrliches 
3 Meter hohes Gewölbe von Vauban. Und dann wird der Canal 
du Midi keine Geheimnisse mehr vor Ihnen haben ... Sie werden 
sogar mit dem örtlichen Akzent sprechen. 

6|�JARDINS DES MARTELS 	

Oh du schöner Garten 
Selbst wenn die Enten dort nicht Englisch sprechen, 

sind die Gärten der Martels einen Besuch wert. 

Alles in diesen Gärten zeugt von der Liebe zu den 

Pflanzen. Drei Hektar, sechs Teiche, ein exotisches 

Gewächshaus und 2500 Pflanzensorten aus allen 

Teilen der Welt ... Die Martels wissen, wie man 

Besucher empfängt. Mit einem Streichelzoo und 

einer echten Dampfeisenbahn wurde sogar an die 

kleinen Gartenfreunde gedacht.

8|��L’ABBAYE-ÉCOLE   
DE SORÈZE UND DAS 
MUSEUM DOM ROBERT

Doch doch, die Schule ist aus
1991 hat die letzte Stunde dieser Einrichtung, die im 17. 

Jahrhundert weltberühmt war, geschlagen. Im Museum 

Dom Robert können Sie die Werke dieses zum Gobelin-

Künstler gewordenen Mönchs bewundern. Ferner 

befinden sich zwei Hotels und ein Ausbildungszentrum 

an diesem Ort. Man kann seine Wurzeln wohl nie 

ganz verleugnen. Fühlen Sie im Museum, in den 

Klassenzimmern und in den Wegen des Parks dieses 

Gefühl von wohlverdienten Ferien?

2|�CASTRES

Tarner Cocktail   
Südwestfrankreich in Reinform. Im zugleich sportlichen 

und künstlerischen Castres kommt das ganze Wesen 

des Tarn zum Ausdruck: Geselligkeit, Stimmung und 

Farbe. Gelb, blau, rosa, grün ... sogar die Häuser, die 

sich im Agout spiegeln, geben den Ton an. Kulturerbe, 

Kunstgeschichte und Rugby, von Jaurès über Velasquez 

bis hin zu Goya – in dieser Stadt kommt niemals 

Langeweile auf.

11|��MAZAMET UND 
MONTAGNE NOIRE

Carte Blanche!
Bei uns lässt der Name keinen Schluss auf die Berge zu. 

Hier ist nichts dunkel. Im Frühling gibt die Montagne 

Noire grünes Licht für die Bergschuhe und auf geht‘s 

zum Wandern über einladende Hänge, durch reizende 

Täler, Wälder bis hoch zu den Gipfeln und über spritzige 

Bäche entlang den Wegen. Sonntagssportler können 

aber beruhigt sein, die Montagne Noire ist nicht nur 

sportlich, sondern auch sehr geschwätzig: In Mazamet, 

Hautpoul oder Durfourt nimmt sie sich die Zeit, Ihnen 

die Geschichte der Textil-, Holz- oder Kupferindustrie 

zu erzählen. 

|  TOP 12

Atmen Sie ein ...  und ganz langsam wieder aus.  Spüren 

Sie, wie gut es tut, in Tarn zu sein? Kaum angekommen, 

scheint der Alltag schon in weiter Ferne zu liegen. Hier 

vergeht die Zeit langsamer. Umso besser! Berge, Wälder, 

Weinberge, Flüsse, Bastiden und kleine Dörfer ... Wir 

haben alles, um Sie zu begeistern und Ihnen ein anstec-

kendes Lächeln aufs Gesicht zu zaubern. Tarn steckt vol-

ler Ideen zum Aktivsein oder Faulenzen, guter Tipps und 

unvergesslicher Begegnungen. Mit dieser Karte in der 

einen Hand und einem Glas Gaillac in der anderen nimmt 

der Urlaub in Tarn einen guten Anfang, nicht wahr?    

Das Rezept für einen gelungenen Urlaub in Tarn? 

Mit diesen 12 Grundzutaten ist das ein Kinderspiel. 

Wir haben Ihnen dieses Top 12 aller Must Sees, der 

köstlichen Orte, die Sie sich nicht entgehen lassen 

sollten, zusammengestellt. Und wenn Sie noch mehr 

Hunger haben, warten auf tourisme-tarn.com noch 

weitere Ideen auf Sie.

WANDERUNGEN ZU FUß, MIT 
DEM FAHRRAD,  MIT DEM  

MOUTAINBIKE ODER ZU PFERDE.

Die Spaziergänge der glücklichen Leute. Die beste 

Art zum Spazierengehen ist und bleibt die der Tarner. 

Zu Fuß oder mit dem Fahrrad erstrecken sich Ihnen 

unendliche natürliche Weiten und Möglichkeiten. 

MTB-Strecken, Wandertouren, ausgeschilderte Wege, 

Waldwege ... alle Wege in Tarn führen zum Gück. Ziehen 

Sie Ihre Schuhe an und packen Sie die Brotzeit ein: 5000 

km Wanderwege führen Sie durch den Tarn. Familien 

auf Entdeckungstour, Sportler auf Adrenalin-Entzug, 

Sonntagsspaziergänger und sonstige: Keine Sorge, wir 

haben genug frische Luft für alle.

• �5000 km ausgeschilderte Fußwanderwege 

• �28 Fahrradtouren: 21 Rundwege, 5 Radwanderwege, 	

2 „grüne Wege“

• �2000 km ausgeschilderte MTB-Wege

• �500 km Reitwege
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Stätten, die zum Weltkulturerbe der UNESCO zählen

Stätten mit dem Label „Grands Sites Midi-Pyrénées“

Schönste Dörfer Frankreichs

Schönste Umwege

Museen Frankreichs

Bemerkenswerte Gärten

Burgen und Befestigungen

Bastiden und typische Dörfer

Museen und Interpretationszentren

Freizeitanlage

Golfplatz

Themenpark

Zoo

Kuriosität

Freibad im Sommer

Spaßbad/Hallenbad

Tourismusbahn

Planetarium

Wellnesszentrum

Wassersportaktivitäten

Badeplatz in fließendem Gewässer 
(ohne Schwimmbäder)

Bootsausflüge

Office de Tourisme - Fremdenverkehrsamt
Tourismusinformation

Naturschutzgebiet Haut-Languedoc
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Nebenstraßen
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Andere Gemeinde
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grüne Wege
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Grünen Dorf
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