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Office de Tourisme d’Albi
Tél. + 33 (0)5 63 36 36 00

albi-tourisme.fr

Office de Tourisme du Pays Cordais au Pays de Vaour
Tél. + 33 (0)5 63 56 00 52

cordessurciel.fr

Office de Tourisme Ségala Tarnais
Tél. + 33 (0)5 63 76 76 67

tourisme-tarn-carmaux.fr

Office de Tourisme Vallée du Tarn et Monts de l’Albigeois
Tél. + 33 (0)5 63 55 39 14

accueil.tourisme@valleedutarn.fr

Office de Tourisme Centre Tarn
Tél. + 33 (0)5 63 79 05 45

tourisme-centretarn.fr

Office de Tourisme Monts et lacs en Haut-Languedoc
Tél. + 33 (0)5 32 11 09 45

montsetlacsenhautlanguedoc.com

Office de Tourisme Sidobre Vals et Plateaux
Tél. + 33 (0)5 63 74 63 38

sidobre.tourisme-tarn.com

Office de Tourisme de Castres-Mazamet
Tél. 05 63 62 63 62
tourisme-castres.fr 
tourisme-mazamet.com

Office de Tourisme Aux sources du Canal du Midi
Revel | Tél. + 33 (0)5 34 66 67 68
auxsourcesducanaldumidi.com

Office de Tourisme  Sor et Agout
Tél. + 33 (0) 800 74 65 81 (número de la tasa)
cocagne.tourisme-tarn.com

Office de Tourisme Lautrécois Pays d’Agout
Tél. + 33 (0)5 63 97 94 41
lautrectourisme.com

Office de Tourisme Tarn Agout
Saint-Sulpice-la-pointe | Tél. + 33 (0)5 63 41 89 50
Lavaur | Tél. + 33 (0)5 63 58 02 00
tourisme-tarnagout.com

Office de Tourisme Bastides et Vignoble du Gaillac
Tél. + 33 (0) 805 400 828 (número de la tasa)
tourisme-vignoble-bastides.com

Tarn Tourisme
10 rue des Grenadiers - 81000 Albi 

Tél. + 33 (0)5 63 77 32 10
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Mapa
SENDERISMO

DE TARN

1| ALBI, PATRIMONIO MUNDIAL 
DE LA UNESCO

Albi la roja 
¿Por qué tiene este sobrenombre? No tiene nada que ver 

con la revolución; son sus ladrillos y sus tejas acanaladas 

las que dan a Albi sus matices de color rojo. Además, 

le recomendamos ir a contemplar en el Palacio de la 

Berbie la pasión voraz que Toulouse-Lautrec tenía por 

las pequeñas mujeres de Pigalle. Pero no se entretenga 

demasiado, ya que podría perderse lo mejor: la 

majestuosa catedral de Santa Cecilia. Con 113 metros de 

largo, 35 de ancho y 78 de alto, todo el mundo se sonroja 

ante las dimensiones de la reina de Albi.

7| LE SIDOBRE

Un macizo de oro
¿Cómo pueden mantenerse en equilibrio esos 

gigantescos bloques de granito a 7 metros de altura? 

Buena pregunta... No se moleste en intentar descifrar 

los numerosos secretos de Sidobre y explore sus 

terrenos difíciles: descubra piedras misteriosas, 

cabalgue sobre guijarros irregulares, atraviese el río, 

salte, encuentre y pesque la escurridiza trucha. Cada 

uno podrá descubrir y disfrutar a su manera esta 

meseta granítica y fantástica, única en Europa.

4| EL VIÑEDO DE GAILLAC

La boca se hace agua con 
Gaillac
¿Hablar del Tarn sin mencionar el viñedo de Gaillac? 

¡Impensable! Aquí el vino es una aventura, una historia 

que se degusta repetidamente. Curiosos, gastrónomos, 

apasionados o aficionados, prepárense desde la primavera 

y vayan calentando sus papilas. ¿Conoce el programa de 

visitas, degustaciones y aperitivos-conciertos? El viticultor 

les recibirá en el corazón de su viñedo para apreciar el buen 

vino al ritmo de la música en vivo. «¡Salud!», como decimos 

por aquí.    

3| CORDES SUR CIEL

El cielo... ¡mi lugar! 
Prepare su calzado más cómodo y sus gafas de sol; este 

pueblo algo caprichoso será todo un espectáculo para 

la vista. Lo admitimos, Cordes merece la pena. Este 

impresionante pueblo está asentado en las alturas y se 

sube a pie. ¿Los niños van arrastrando los pies? No será 

por mucho tiempo, ya que, una vez arriba con la cabeza 

entre las nubes y un helado en la mano, nadie querrá 

bajar. Solo decir que la vista es un auténtico deleite.   

5| BASTIDA     
Y PUEBLOS DEL TARN

Érase una vez el Tarn
Se cree que todos los pueblos más bonitos de Francia se 
encuentra en el Tarn. Acurrucados en un valle, encaramados 
sobre sus colinas o grandiosamente fortificados, las bastidas 
y pueblos del Tarn cuentan su historia. Presten gran atención, 
hay para todos los gustos: ¿Que la señora está de humor 
contemplativo? En Monestiés, las 20 estatuas de tamaño natural 
de la capilla de Saint-Jacques a dejar sin palabras.. ¿Que el señor 
tiene antojo gastronómico? Las charcuterías de Lacaune o el 
mercado de Réalmont son famosos en todo el departamento. 
Y para los más jóvenes, ¿qué tal un viaje hasta la Edad Media? 
Venga a Penne vestido con su cota de malla a descubrir los 
secretos de esta imponente fortaleza medieval.

9|  AMBIALET Y 
EL VALLE DEL TARN

El ambiente de Ambialet
Oiga, oiga, ¿lo escucha? Desde el cielo, la península 

rocosa de Ambialet forma una burbuja e intenta decirle 

algo. ¿El qué? ¡Que venga a admirarla, por supuesto! 

Para ello, nada mejor que venir en globo. Si tiene 

vértigo, puede que prefiera los caminos escarpados, el 

convento que se eleva sobre el pueblo, el meandro y 

los acantilados boscosos. En compañía de las aves en 

tierra firma o sobre el terreno de las vacas, Ambialet 

cumple todas sus promesas. ¿Conoce muchos valles que 

remuevan cielo y tierra para complacerle? 

10| LAS MONTAÑAS  
LACAUNE 

La parte más alta de Languedoc
Los que aman los altiplanos y los grandes espacios abiertos 

estarán encantados. Las montañas Lacaune son el lugar perfecto 

para llevar su sombrero de vaquero favorito. ¿Se le ha volado? 

No es de extrañar: a 1259 metros de altitud, sobre la cima del 

Montalet, el viento a veces es un poco travieso. ¿Puede que esa 

oveja que ha visto en el Lacaune la haya visto por los arbustos? 

Pregúntele y agradézcale la leche que nos da. Después de 

todo, es gracias a ella por la que puede probar el famoso queso 

Roquefort. ¿Prefiere el jamón? Entonces nos vemos al este, en 

tierra de salazones, donde los artesanos charcuteros recogen las 

recompensas. 

12|  LA FUENTE DEL CANAL 
DU MIDI

Érase una vez el Canal du Midi  
¿Y el barco para navegar por el Canal du Midi? Como hemos 

visto, hay sesenta kilómetros de rutas que esperan a sus pies, 

aunque también se pueden hacer a caballo o en bicicleta. No hay 

nada mejor para estirar las piernas mientras repasa la historia 

del Canal du Midi. Este comienza en la presa del Alzeau, en la 

ciudad de Arfons. Este es el punto de partida de la Rigole de la 

Montagne, que sigue su curso por el sur hasta llegar al norte de 

la Montaña Negra. ¿Nos sigue? Entonces continúe por el camino 

de Les Cammazes, una hermosa galería de arcos de 3 metros 

diseñada por Vauban. Al final, el Canal du Midi no tendrá más 

secretos para usted. Incluso adoptará el acento del lugar. 

6| LOS JARDINES    
DE LOS MARTELS

Mi hermoso jardín, 
rey de jardines
Aunque sus patos no hablen inglés, merece la pena 

desviarse para ver los jardines de los Martels. Ya sea un 

poco, mucho o apasionadamente, aquí se cultiva el amor 

por la botánica con locura. Tres hectáreas, seis estanques, 

un invernadero exótico y 2500 variedades de plantas del 

fin del mundo... No es por echarles flores, pero los Martels 

saben deleitarnos. También han pensado en los pequeños 

jardineros en ciernes, con los animales de la granja y el 

auténtico tren a vapor para visitarla.

8|  LA ABADÍA-ESCUELA   
DE SORÈZE Y EL MUSEO 
DOM ROBERT

Que sí, el cole ya se ha acabado...
Desde 1991 la campana de esta institución del siglo XVII 

mundialmente famosa sonó poniéndole fin. La abadía ha 

puesto la escuela en un tapiz. En el museo Dom Robert 

se pueden admirar las obras de este monje convertido en 

artista tapicero. El entorno alberga también dos hoteles y 

un centro de formación, como si no se hubiera perdido la 

costumbre por completo. En el museo, en las salas de clase 

y en los pasillos del parte... podrá sentir esa brisa de unas 

vacaciones bien merecidas.

2| CASTRES

Cóctel de Tarn  
Suroeste en abundancia. Castres, ciudad deportiva a la 

vez que artística, es el espíritu del Tarn: una combinación 

de ambiente y de color. Amarillos, azules, rosas, verdes... 

incluso las casas que se reflejan en el Agout le aportan 

color. Patrimonio, historia del arte y cultura de rugby, 

desde Jaurès hasta Goya, pasando por Velázquez, es 

imposible moverse en círculos en la ciudad del balón 

ovalado. 

11|  LA MONTAÑA NEGRA 
Y MAZAMET

¡Carta blanca!
Aquí, el nombre no hace justicia a la montaña. No hay 

nada sombrío por aquí. En primavera, la Montaña 

Negra da luz verde a los crampones y al senderismo: 

vertientes de bajada, impresionantes valles, bosques 

que acarician las cumbres y ríos que salpican los 

caminos. Domingueros, relájense, la Montaña Negra 

no es solo para deportistas, también es muy habladora: 

en Mazamet, Hautpoul o Durfort se tomará el tiempo 

de contarles la historia de las industrias textil, de la 

madera o del cuero. 

|  TOP 12

Inspire...y espire. ¿Ve lo bien que sienta hacer esto en el 

Tarn? No hay más que poner un pie aquí para dejar atrás la 

rutina. Aquí el tiempo pasa más despacio. ¡Y así es mucho 

mejor! Montañas, bosques, viñedos, ríos, casas de campo 

y pequeños pueblos... todo un espectáculo para la vista y 

para sacarle una sonrisa contagiosa. El Tarn está repleto 

de ideas para hacer o simplemente para descansar, estu-

pendos planes para compartir y lugares que no olvidará 

jamás. Este mapa en una mano y un vaso de Gaillac en la 

otra... no es mal comienzo para visitar el Tarn, ¿verdad?  

¿Cuál es la receta para pasar una vacaciones maravillosas 

en el Tarn? Es muy sencilla, con 12 ingredientes princi-

pales. Con estos 12 ingredientes indispensables, vamos a 

preparar entornos deliciosos de los que no puede privarse. 

Para los amantes de la buena mesa, visite tourisme-tarn.

com para ver otras sugerencias que le esperan. 

CAMINATAS Y SENDERISMO A PIE, 
CON BICICLETA, CON BICICLETA 

DE MONTAÑA O A CABALLO.

Las caminatas de la gente feliz. La mejor manera de 

pasear es la de Tarn. A pie o a bici, los espacios naturales 

se extienden hasta el horizonte y ofrecen un sinfín de 

posibilidades. Pistas para bicicletas de montaña, rutas 

de senderismo, caminos marcados, rutas por el bosque... 

Todos los caminos de Tarn conducen al disfrute. 

Póngase los zapatos y prepare algunos aperitivos: 5000 

km de rutas de senderismo le llevarán a descubrir los 

sitios más especiales de Tarn. Las familias aventureras 

y exploradoras, los deportistas a los que les hace falta 

adrenalina, aficionados al senderismo de fin de semana 

y a jornada completa: no se pongan celosos, que aquí 

hay aire fresco para todos.

•  5000 km de caminos marcados para hacer senderismo 

•  28 circuitos para bicicleta: 21 bucles, 5 rutas de bicicleta  

y 2 rutas verdes

•  2000 km de caminos marcados para bicicletas de montaña

•  500 km de itinerario a caballo
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