Comment ¢a marche 2

L'objectif est de se repérer grace aux éléments naturels et artificiels
(arbre isolé, rocher, banc, panneau) pour trouver les balises représen-
tées sur la carte.

L'ordre de recherche est imposé, cependant vous étes libre de choisir
votre cheminement pour y parvenir.

A chaque balise, une question est posée : a I'aide de la pince encastrée
dans le poteau en bois, poinconnez la case correspondant a la réponse

qui vous semble étre la bonne. y vv
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Repérez le point de départ/arrivée sur la carte.

I

..... Cherchez les balises dans I'ordre indiqué.

<

..... A la découverte d'une balise, vérifiez que le numéro
sur le poteau et celui sur le dépliant correspondent. 56

g

..... A I'aide de la pince encastrée dans le poteau en bois,
poingonnez la case correspondant a votre réponse.

<\

..... Vérifiez le poingon a I'aide des pictogrammes s
repris dans chaque case.

Confirmez toujours votre position en identifiant sur la
carte des éléments que vous pouvez observer autour de
vous : batiments, chemins, bosquets, croisements...

i BN

..... Corrigez vos réponses (solutions a droite de la Iégende).

<\

..... Redoublez de prudence en quittant les chemins.
Veillez a ne laisser aucune trace de votre passage.

Création &illustration : Studio AdrilD - www.adrild.com *
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Quest-ce que lorientation 2

L'orientation allie I'activité physique a l'observation, la découverte et
la réflexion.

Pratiquée de facon sportive, la course d'orientation nécessite alors une
carte et une boussole afin de rallier, dans un temps imparti, des points
de contréle qui forment un parcours préétabli.

PARCOURS D'ORIENTATION A THEMES

Oa découvrir lorientation 2
Grace au comité départemental de course d'orientation, des parcours
permanents d'orientation (piquets en bois munis de pinces, numéro- a
tés, cartographiés) ont été aménagés dans différents sites du terri-

toire tarnais (bases de loisirs, parcs et jardins, foréts...).

Le Département propose une collection de circuits thématiques, a
retrouver sur tourisme-tarn.com et en office de tourisme.

A vous de jouer !

Pour plus d'informations, contacfez la '
Communauté de Communes Sor & Agout au :
056372 84 84

En cas d'urgence, contactez le 112

Ne pas jeter sur la voie publique
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‘ Acces et découverte

De nombreux travaux ont permis de réaliser des aménage-
ments et des équipements en faveur de la conservation du
patrimoine naturel et de I'accueil du public (observatoires...).

Des animations et des visites guidées sont proposées au
public et notamment aux scolaires. Un des quatre observa-
toires a été aménagé pour recevoir les personnes a mobilité
réduite. La découverte du patrimoine naturel se fait a partir
des quatre observatoires ouverts au public et de palissades . ’ S

aménagées le long du cheminement situé en périphérie de Plan d’acces
laRNR. Il faut entre 1h30 et 2 h pour faire le tour complet de

la réserve (2,8 km) en comptant les arréts aux différents Espace lé?';'{% SLEFXEtangS
points d'observation. N

E Base de loisirs des étangs

‘ Limite de la Réserve naturelle régionale
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LPO Tarn: 05 63 73 08 38 - tarn@lpo.fr
RNR Cambounet / www.rnrcambounet.fr

Communauté de Communes Sor et Agout :
05 63 72 84 84 - contact@communautesoragout.fr

Occitanie
Pyrénées - Méditerranée

Crédits photos de couverture : Libellule déprimée : D. ALQUIER - Martin pécheur d'Europe : C. AUSSAGUEL - RNR Cambounet : A. CALVET

La Région

Imprimerie Couleurs d'Autan - Castres - RCS 96B157 - Ne pas jeter sur la voie publique

—&- |




‘ RNR CAMBOUNET dép. 3 volets_Mise en page 1 15/03/2018 16:32 Page2

Nl el T TR [ N S e~ T —
C‘ - \\‘ \ -.c‘ ',‘\". R \‘\" - \\‘ -.c‘

. Quelques chiffres :

@ Date de création : 18 novembre 2013
® Superficie: 31 ha

@ Foncier : Propriété de la commune de Cambounet sur-le-Sor et
de la Communauté de Communes Sor et Agout (CCSA)
@ Biodiversité :
- 7 especes d'amphibiens
- 6 especes de reptiles
- 20 especes de mammiferes
- 200 especes d'oiseaux dont 13 d'intérét communautaire
- 215 especes d'invertébrés dont 35 libellules
et 45 papillons
- Pres de 270 especes végétales + 2 habitats d'intérét
communautaire

. Contexte

Située dans la plaine alluviale du Sor et de I'Agout, la Réserve
Naturelle Régionale (RNR) de Cambounet-sur-le-Sor est consti-
tuée de plusieurs bassins d'anciennes gravieres, en grande
partie colonisés par de la végétation aquatique. Cette RNR
regroupe aujourd’hui une Réserve naturelle volontaire et une
réserve de chasse qui avaient été créées respectivement en
1990 eten 1991,

Grébes huppés

‘ Biodiversité

L'avifaune constitue la principale caractéristique du patrimoine
naturel protégé, avec notamment I'une des plus importantes
colonies de hérons d'Occitanie (500 a 1000 couples). Plus de
200 especes d'oiseaux ont été répertoriées, avec 98 especes
liees aux milieux humides. Parmi elles, 23 especes s'y repro-
duisent et plusieurs figurent sur les listes des especes d'intérét
patrimonial en France et en Europe. Le Héron garde-beceufs et
le Bihoreau gris constituent I'essentiel des effectifs de la
colonie, auxquels viennent s'ajouter I'Aigrette garzette et le
Héron cendré. La nidification du Héron pourpré et du
Crabier chevelu est rare bien que des individus soient observés
chaque année.

Laréserve naturelle accueille également de nombreuses autres
especes d'oiseaux lors des mouvements migratoires et au
moment des stationnements hivernaux. Il est ainsi possible
d'observer des especes comme : le Balbuzard pécheur, les
Guifettes noire et moustac, la Marouette ponctuée et
plusieurs especes de limicoles (chevaliers et bécasseaux) et de
canards.

Bien que d'origine artificielle, cette zone humide abrite
également plusieurs especes de reptiles et d'amphibiens, dont
les Couleuvres a collier et vipérine ; le Crapaud calamite et
le Triton marbré. Chez les invertébrés, parmiles 35 especes de
libellules, 7 présentent un intérét patrimonial, dont une
protégée en France : la Cordulie a corps fin.

© LPO Tarn: g

Bihoreau gris
© C. AUSSAGEL

. Gestion

La RNR est cogérée par la Communauté de Communes du
Sor et de I'Agout et la LPO Tarn. Les objectifs de gestion
doivent permettre la conservation d'un riche patrimoine
naturel, tout en le faisant découvrir au grand public.

‘ La pénétration dans la réserve naturelle
est interdite.

Sur ce territoire préservé s’applique
une réglementation spécifique.

Voici quelques régles a suivre.
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