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Arbres remarquables, souches, 
limite de végétation

Arbres remarquables, souches, 
limite de végétation

Respectez les autres usagers.
Restez sur les chemins.

Ne  laissez aucune trace de votre passage.

!

Comment ça marche ?

L’objectif est de se repérer grâce aux éléments naturels et artificiels 
(arbre isolé, rocher, banc, panneau) pour trouver les balises représen-
tées sur la carte. Aidez-vous de la légende !
L’ordre de recherche est imposé, cependant vous êtes libre de choisir 
votre cheminement pour y parvenir.
A chaque balise, une question est posée : à l’aide de la pince encastrée 
dans le poteau en bois, poinçonnez la case correspondant à la réponse 
qui vous semble être la bonne.
Aidez-vous de la fiche thématique !

Qu’est-ce que l’orientation ?
L’orientation allie l’activité physique à l’observation, la découverte et 
la réflexion.
Pratiquée de façon sportive, la course d’orientation nécessite alors une 
carte et une boussole afin de rallier dans un temps imparti des points 
de contrôle qui forment un parcours préétabli.

Où découvrir l’orientation ?
Grâce au comité départemental de course d’orientation, des parcours 
permanents d’orientation (piquets en bois munis de pinces, numéro-
tés, cartographiés) ont été aménagés dans différents sites du terri-
toire tarnais (bases de loisirs, parcs et jardins, forêts…).
Rendez-vous sur https://cdco81.wixsite.com/cdco81
Le Département propose une collection de circuits thématiques, à 
retrouver sur randopleinenature.tarn.fr et en office de tourisme.

À vous de jouer !

En cas d’urgence, contactez le 112

Pour plus d’informations, contactez les 
Services du Département du Tarn au 
05 67 89 63 05 ou au 05 63 48 68 51

À propos de ce parcours
Parcours adapté aux enfants autour de la maison de la forêt départementale 
de Sivens.
Départ : À droite, à l’entrée de la maison de la forêt départementale de Sivens
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Balises Distance
Estimée

Durée
Estimée

Dénivelée
6 1.5 km 40 min D+/- 15m
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Maison de la forêt départementale de Sivens
1213 Route de la Maison Forestière, 81310 Lisle-sur-Tarn

Parcours d’orientation à thèmes

Repérez le point 
de départ/arrivée 

sur la carte.

11

Répondez à la ques-
tion correspondant au 

poteau découvert.

44

Arbres remarquables, souches, 
limite de végétation

Localisez-vous en 
identifiant les éléments 

de votre environe-
ment sur la carte

AideAide

Poinçonnez votre 
réponse à l’aide de 
la pince encastrée 

dans le poteau.

55

Cherchez les balises 
dans l’ordre indiqué.

22
1

Le numéro sur la balise 
et celui sur la carte 
correspondent-ils ?

33

Le poinçon et 
l’empreinte sur la 

case correspondent ? 
Bravo ! Au suivant !

66



100 m12
34

5
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Quel chêne particulier trouve-t-on à Sivens ?

Qu’abrite le sol sous les arbres de 
la forêt de Sivens ? 

Lequel de ces oiseaux prévient par 
son cri, les autres animaux quand 
tu entres en forêt ?

Quel animal porte des bois sur la 
tête ?

Quel mammifère sait voler ?

À combien de terrain de foot cor-
respond la superficie de la forêt de 
Sivens ?

Petite Dépression 
(creux dans le sol)

a. Le coucoua. Le chêne tauzin

a.  Le chevreuil

a. Plusieurs cen-
taines de milliers 
de vers de terre

a. Le sanglier

a. 50
b. L’aigle

b. Le chêne taupin

b. Le scarabée

b. Un loup qui 
sort la nuit

b. La 
chauve-souris

b. 800

c. Le geai des chênes

c. Le chêne oursin

c. Le Phrygane 
ou porte bois

c. Un monde 
imaginaire

c. Le lucane cerf-volant

c. 2000

1 2 3

4

5

6

Jonction sentiers Extrêmité Ravine

Jonction sentiers

Jonction sentiers

Construction



La forêt départementale de Sivens, d’une superficie de 630 ha (envi-
ron 800 terrains de foot !) appartient au Département du Tarn depuis 
1976. Elle est située sur trois communes : Lisle sur Tarn, Castelnau de 
Montmiral et Puycelsi. La forêt abrite des espèces végétales et ani-
males précieuses et parfois rares, elle est classée « Espace Naturel 
Sensible ». 

La forêt joue plusieurs rôles : 
	• Une fonction naturelle de refuge de bio-

diversité et de « poumon vert » 

	• Une ressource renouvelable : la production de bois

	• Un lieu de promenade et de découverte pour le public (aire 
d’accueil aménagée, sentiers balisés, parcours d’orientation…)

La forêt départementale de Sivens abrite 
deux grandes familles d’arbres, les feuillus 
et les résineux. 

	• Les feuillus portent des feuilles, 
on trouve par exemple les 
multiples espèces de chênes 
(sessile, rouvre, rouge d’Amé-
rique, tauzin, vert, liège), ainsi 
que les châtaigniers, les charmes, 
les merisiers, les peupliers, les 
hêtres, les érables, les aulnes…

Espace Naturel Sensible et Biodiversité

en forêt de Sivens



	• Les résineux, appelés aussi conifères, contiennent beaucoup de 
résine et portent des aiguilles et des fruits en forme de cône. 
Parmi les résineux on trouve à Sivens des pins sylvestres, des 
douglas, des mélèzes, des sapins, des pins laricio de Corse...

Si l’on est attentif, observateur, on peut entendre une multitude d’oi-
seaux en forêt. Le plus connu est le coucou avec son chant reconnais-
sable « cou cou, cou cou », on peut entendre aussi le merle, le geai des 
chênes qui prévient les autres animaux de notre présence par son cri, 
la buse variable, les pics verts et noirs qui martèlent 
les troncs, mais aussi certains plus rares comme 
l’aigle botté, le circaète Jean-Le-Blanc, l’en-
goulevent d’Europe, le pouillot siffleur 
et tant d’autres. 

Si l’on est discret et chanceux, on 
peut rencontrer divers animaux, 
sinon on peut trouver des traces 
de leur présence comme le sanglier 
avec les sols labourés et les souilles, le 
chevreuil avec ses bois qui tombent, le 
lièvre, la fouine, le renard, le blaireau avec 
leurs crottes, sans oublier les chauves-souris 
(et oui c’est le seul mammifère qui sait voler !) qui 
sont très nombreuses à Sivens (on compte 21 espèces différentes).

Enfin, saviez-vous que le sol forestier est le milieu le plus actif et le 
plus peuplé de la forêt ? On estime le poids de la seule population de 
vers de terre entre 0.5 et 5 tonnes/hectare dans la forêt de Sivens, ce 
qui correspondrait à entre 100 000 et 1 million de vers de terre dans 
un terrain de foot !

Parcours Facile - Biodiversité

Une initiative
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